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Checkliste Heimauswahl

Diese Checkliste soll Ihnen bei der Auswahl des richtigen Heims behilflich sein. Nehmen Sie sich Zeit,
besprechen Sie die Fragen mit Ihren Lieben und notieren Sie wichtige Punkte. Vergessen Sie dabei auch
nicht weiterfihrende Fragen und personliche Bedirfnisse. Offene Fragen kldren Sie am besten im Gesprach
mit der Heimleitung.

Standort
—  Wie weit entfernt vom bisherigen Wohnort bzw. zu Angehérigen und Bekannten liegt das Heim?
— Mochten Sie lieber zentral oder abseits wohnen?
— Waunschen Sie sich gute Verbindungen mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln?
— Bevorzugen Sie ein kleines oder grosses Heim?
—  Mochten Sie mit Freunden oder Bekannten im gleichen Heim wohnen?

Heimausstattung

Machen Sie sich Gedanken dartiber, welche Infrastruktur Sie sich in Ihrem neuen Zuhause wiinschen. Als
Orientierungshilfe haben wir einige mogliche Punkte aufgelistet:

— Rollstuhlgéngigkeit

- Lift

—  Offentliche Cafeteria oder Restaurant
— Gemeinsamer Aufenthaltsraum
— Garten, Terrasse oder Balkon

— Fernsehraum

— Bibliothek

— Raucher-/Nichtraucherecken

— Heimeigene Tiere

—  Gastezimmer flir Besuch

—  Wohlfuhlatmosphare

Wohnausstattung

Auch bei den eigenen vier Winden sind die Bediirfnisse sehr individuell. Uberlegen Sie sich, welche
Voraussetzungen Ihr Zimmer erfillen soll, damit Sie sich darin wohlfiihlen.

—  Zimmergrosse (ev. kleinere Wohnung)

— Eigenes Keller-Abteil oder Abstellraum

— Selbstandig bedienbare Waschkiiche

— Selbstandige Zimmerreinigung

— Telefon-, Fernseh-, Radio- und Internetempfang
—  Kochgelegenheit

— Badund Duscheim Zimmer

— Balkon

—  Gestaltungsfreiheit bei der Einrichtung

— Rauchen und/oder Haustiere erlaubt

— Einrichtung mit den eigenen Mdbeln maglich

Erstellen Sie eine Liste der Dinge, die Sie unbedingt mitnehmen mé&chten und besprechen Sie diese mit der
Heimleitung. So vermeiden Sie unangenehme Uberraschungen beim Einzug.
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Dienstleistungsangebot

Die angebotenen Dienstleistungen in den Heimen sind sehr unterschiedlich. Informieren Sie sich vor Ihrer
Entscheidung gut tUber die Angebote.

— Wasche und Zimmereinigung durch das Heim

— Menutauswahl (spezielle Wiinsche, Didten, Getrdankeauswahl)
— Individuelle Essenszeiten

— Essenim Zimmer

—  Coiffeur, Pedikiire, etc.

— Besuchszeiten

— Soziale und kulturelle Angebote (Sportgruppen, Vortrage, etc.)

In vielen Heimen werden auf Wunsch und gegen Aufpreis zusdtzlich Betreuungs- und
Pflegedienstleistungen angeboten. Klaren Sie fir diesen Fall bereits bei der Auswahl des Heimes wichtige
Fragen:

— Istdie Betreuung und Pflege durch ausgebildetes Personal im Heim gewdhrleistet?

— Kannich meinen Arzt selber wéhlen?

— Konnen meine Angehorigen einen Teil der Betreuungsleistungen tibernehmen?

— Werden ergdnzend auch alternative Heilmethoden angeboten?

—  Welche therapeutischen Angebote sind vorhanden (Physio-, Bewegungs- oder Ergotherapie, etc.)?

Freizeitgestaltung

Ihre Freizeit sollten Sie auch weiterhin nach Ihren BedUlrfnissen gestalten kénnen. Vielleicht finden Sie
sogar neue Hobbies. Viele Heime bieten eigene Veranstaltungen oder Kurse an, bei denen Sie schnell neue
Freundschaften knupfen.

— Spielrunden

— Mal-, Strick- oder andere Freizeitgruppen

— Bewegungs- oder Spaziergruppen

—  Lesezirkel

— Kulturangebote (Konzerte, Filmabende, Vortrage etc.)

Informieren Sie sich bei der Heimleitung tber die verschiedenen Aktivitaten und Ihre Méglichkeiten, eigene
Hobbies ausserhalb des Heimangebots weiterzuverfolgen.
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